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NEOBVYKLE VELIKONOCE TRADICNE

Chceme vds povzbudit, nerezignujte na Velikonoce.
Uzijte si je neobvykle, presto svdtecné, tradicné a v rodinném kruhu.
(Usetrite na koledé ©).

Kolektiv Méstského muzea a galerie Policka

VELIKONOCE - SVATKY JARA slavi lidé od nepaméti. Pfiroda se probouzi, i kdyz ji lidé nepozoruii, i ve
véle¢ném ¢i epidemickém stavu, v dobdch hojnosti a moderniho Zivota.

Velikonoce znamenaiji novy zivot pro pfirodu, jarni termin si k nejvétsim svatkim vybrali Zidé a pozdéji i

kFestané. Ti jako pfipomenuti smrti JeZiSe Krista a oslavu jeho vzkfiSeni. Velikonoce = Velka noc je noc
z Bilé soboty na nedéli velikono¢ni. Zahrnuiji vice dnli nez jenom pondéli, které ziskalo Spatnou povést.

HLAVNIMI SYMBOLY jsou

VEJCE - KRASLICE - z vejce se rodi novy Zivot a je potravou
POMLAZKA - z Zivych své&Zich prutd

MLADATA - kufatka, berdnek

TRADICNi POKRMY, které dodavaji silu

LIDSKA POSPOLITOST

At nasledujici stranky neslouZi jako inspirace jen détem a maminkam,
protoZe ty jsou obvykle nositelkami rodinné tradice, ale nam viem.

Prejeme Vam jen to nejlepsi,
at’ mdte doma pohodu nejvétsi.




KVETNA NEDELE - 5. dubna 2020

Popis a tradice — To je ten pravy zaCatek jara. V kostele se svéti jivové kocicky — nase prvni kvéty. Déti
obchézely hospodéfe se zelenym stromkem, kterému se fikalo ,,létecko. Bylo zdobené barevnymi
vyfouknutymi kraslicemi, vystfihovanymi kytickami, stuhami, svatymi obrazky apod.

Koleda
Smrt vynesem za lesem, nové leto prinesem.
Fijala, riiZe, kvisti nemUze, az ji mily Pdnbu pomiiZe.
O ty svatd Marketo, dej ndm dobré léto
Na psenicku, na Zito
At je mZem Ziti a Boha chvadliti.
Svatej Jifi, svatej Jdn po vénecku veze ndm.
Ndm, ndm, ndm, mlddencdm a panndm.

Podle Jitfenky z r. 1894

Pokrm
Na Kvétnou nedéli se nemélo nic péci, aby se nezapekl kvét strom.
Kvétinové mohou byt v3ak vase talife, hrnecky nebo ubrus.

Vytvarna aktivita - NEN{ KOCICKA JAKO KOCICKA
V piirodé uz vrby odkvétaji, ale vdm maZou kocicky vyrist z obtisku prstu nebo z vatové kulicky.

Vytvarna aktivita - KYTICKOVA DEKORACE
Pripravte si barevné papiry a postupuijte dle obrazku.

TIP - Kvéty mizete stithat jakékoliv a zasobit se jimi. Pfilepte je na zelenou jehli¢natou &i pudici
listnatou vétev nebo na stalezelené rostliny v kvétinadi. (Zabavte se tim do Skaredé stfedy.)



SKAREDA CILI SAZOMETNA STREDA

Popis a tradice - Je to den JidaSovy zrady. Rikd se, Ze se na JeZige skaredil. Jméno Sazometnd ma od
vymetani sazi z komina. Kdo se v ten den mraci, bude se pry mracit kaZzdou stredu v roce.

TakZe se usmivejte!
Pokrm — TRHANCE

 jidlo m& vypadat nepovedené. Nejlepsi pfileZitost, jak déti nechat pfipravit samostatné tfeba placky,
pala¢inky nebo bramboracky a pochvilit je, i kdyZ se jim nepovedou.

Aktivita — VYRABENT VELIKONOCNICH KARTICEK - PRANICEK
Budte pozitivni ve smyslu ndlady. Dokreslete podle vzoru nebo své vlastni fantazie, vybarvéte a
rozstfihejte pranicka z prilohy emailu.

TIP - Udélejte radost blizkym, zndmym a sousedim a v rdmci prochdzky jim nastrkejte préanitka do
schranky. PFani¢ka muazete i vyfotit a sdilet a posilat pomoci modernich technologii!



ZELENY CTVRTEK

Popis a tradice - Posledni den, kdy jsou slyset kostelni zvony, poté utichnou az do Bilé soboty (odlétaji
do Rima). V téch dnech chodi déti po vsi s klapackami a fehtackami. Zeleny Ctvrtek je také dnem
posledni vecere JeZiSe Krista, pfi ni jedl hotké byliny. Proto se jedi zelené pokrmy.

TIP - zkuste si s détmi klepat, hrkat a Fehtat na cokoli, co doma najdete - v kuchyni toho bude dost ©

Pokrm —,,NECO ZELENEHO* a ,,JIDASE*
https://www.testovanonadetech.com/aktivita/0790-7-receptu-pro-zeleny-ctvrtek

Tradicni pedivo ,jidaSe”. PeCou se ze sladkého kynutého tésta a v3elijak se zamotévaji. To zvlddne

kazdé dité. KdyzZ na tésté ud€late uzel a jeden konec rozfiznete, vznikne pta¢ek. Aby bylo pecivo lesklé

a hladké, potrete je vajickem aZ tak po 3 minutach peceni. Hotové se pokapdvaji medem a pry ochrani

proti hmyzimu Stipnuti.

Aktivita — ,,NECO ZELENEHO“ a,,JIDASE“

Do vajickové skofapky dejte hlinu nebo vatu a zasejte seminka fefichy nebo p3enice. Podobné poslouzi
sefiznutd plastova lahev. Oseni vdm sice nevzejde do Velikonoc, ale i po nich vdam bude uZite¢né - do
polévky.

Kdyz vam néjaky jidaSek ztvrdne, udélejte z néj zapich do kvétinie. Nebo malé ptacky a toclenice
upecte z tuzsiho tésta, tfeba i jako pernicky, a poslouzi jako dalsi dekorace.




VELKY PATEK

Popis a tradice - Je to den soudu a ukiiZzovani JeZiSe Krista. KFestané si pfipominaji jeho utrpeni
prochazenim kfiZové cesty a pfisné se posti.
Lidoveé zvyky se zaméFuji na Uctu k pfirodnim Zivlim - k vodé a k zemi. Pfed vychodem slunce se
dévdata chodila oplachnout vodou z potoka, aby jim nenaskakaly pihy. Hlina ma odpo¢ivat.

Poslechnéte si legendu z Horacka:

KdyZ Pdn Jezis zemrel na kfiZi, tekla jeho krev na zem pod kfizem.
Slepice tam pfisly a zobaly. Proto o Velikonocich sndseji ¢ervend vejce

TIP - Dobré zprava! - na velky patek se nesmi prat pradlo (mécelo by se v JeiZové krvi)

Pokrm - Spatnd zprava! NIC ©

Nebo si pfipravte jediné jidlo dne. A to hustou POLEVKU z toho, co diim d&. Nej¢astg&ji se jedla bila

zelnacka s bramborami, bez uzenin.

Dobrodruzna aktivita — Pokud chcete najit POKLAD, hledejte ho pravé
pohanskych zvykd neuskodi ©). Udélejte détem Sipkovanou za pokladem (pozor, jde to i doma ©).
Pokud na vas lezou chmury, nebrarite se jim, pfemyslejte o nich a popovidejte si.

na Velky patek (trochu



BILA SOBOTA

1

Popis a tradice - Bild sobota ma jméno podle bilého Satu nové pokrténych lidi pfi vecerni bohosluzbé
tento den. Je to symbol nového zacatku, nevinnosti, zacatku s Cistym Stitem. Po Ctyficeti dnech plstu je
treba dokoncit pripravy na nejslavnéjsi den — nedéli.

Doma je tfeba barvit a zdobit vajicka a plést pomldzky z vrbového prouti, upéci pokrmy...

Pokrm - MAZANEC a VELIKONOCNI NADIVKA

https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-menu/

Oba pokrmy jsou staré a symbolické. Obsahuji mnoho vajec, masla, vzacnéjsi bilou mouku.
Mazanec je mastny, ,,mazany“, kynuty bochdnek, jeden z nejstarsich druhl peciva. Je to vlastné bily
chleba a chleba je kaZzdodenni potrava. (O Vénocich ma stejnou funkci vanocka.)
Nadivka, ,,hlavicka“, ,,hlavnicka®“ je z peciva a vajec a také z masa, které po plstu doda silu, a
z Cerstvych zelenych bylin. Nadivku mlZete podavat misto chlebi¢kad.

Vytvarna aktivita - ZDOBENI KRASLIC

UZ je cas omalovat vajicka, techniku si zvolte podle svych mozZnosti a schopnosti. Slovo kraslice
znamena ,,krasnyj“ = Cerveny, takZe zakladni barvou byvala ¢ervena. Jako symbol Zivota slouZila vzdy
vejce plnd, pozdéjii vyfouknutd barevna.

TIP — Nejrychlejsi barveni vejdunki je takové, kdyz do barvy ponofite celé syrové vejce, a pak ho
opatrné vyfouknete. Uz vyfouknutd skordpka se v barvé totiz neponofi.

Aktivita — PLETENI POMLAZKY

Pokud jste to jesté nedélali, navody hledejte na internetu nebo

si nechte poradit zkusenym kolednikem. Kdyz se vam tento pletenec
nepovede, poridte si alespon Cerstvy prut se stuhou.

TIP - Pomlazka ,,pomlazuje!”, proto musi byt upletena z mladych vrbovych
prutl! Jejich sila pfechazi do vSech vymrskanych osob. Cilem bylo vyhnat
nemoci, prasivinu,

udrzet mladi a krasu vSech.

A to dnes obzvlasté potrebujeme!




BOZi HOD VELIKONOCNI 12. DUBNA 2020

Popis a tradice — Nastala nedéle vzkfiSeni! Den oslav, radosti, hodovani. A k tomu patfi dobré jidlo
snédené u svateéné prostreného rodinného stolu z nejlepsiho nadobi. Jidelnicek je bohatsi a jeho
sloZzeni vyplyva z tradice.

Bylo zvykem, Ze hlava rodiny rozdélila jedno varené vajicko (nejlépe kraslici) a podala kazdému clenu
rodiny, aby ve svété nezabloudil a nasel cestu domd.

Pokrm — PISKOTOVY BERANEK

Ten se stal tradi¢nim velikono¢nim pokrmem az ve 20.
stoleti po vzoru mésta. Ale berdnek je symbolem jara

i kfestanskych a Zidovskych Velikonoc od prvopodétku.

Vytvarna aktivita - BERANEK A
ZDOBENI VAJICEK BUBLINKOVOU
FOLII

TIP - Zazpivejte si jarni pisni¢ku. A naucte se sdétmi velikonocni koledu, budete ji preci zitra
potrebovat.
http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tradice-a-zvyky/velikonocni-koledy-a-basnicky/

Velikono¢ni pro holky Pomlazka
Kropenatd slepicka Upletl jsem pomldzku,
snesla bild vajicka, je hez¢i nez z obrdzku,

obarvim je, vymaluji, vsechny holky, které zndm,
vSechny chlapce podaruji, navstivim a vymrskdm.
pentlicky si nastfiham, NeZ mi daji vajicko,

na pomldzku jim je dam. vyplatim je malicko.



VELIKONOCNIi PONDELI

Popis a tradice - Je to Cervené pondéli. Cervena je barva Zivota, radosti. Zvyky jsou lidové. Chlapci chodi
koledovat a dostanou od dévcat kraslice. Tyto zvyky zhusta upadaji. Vratme se proto k davnéjsi praxi.
Jesté v 19. stol. se Slehali navzdjem muzi a zeny, déti, jak holky, tak kluci; hospodar vyslehal dobytek.

Koledovat se pak chodivalo také v atery, pfisti nedéli zase do sousedni vesnice, ke vzdalenéj&im
pribuznym, nebo koledovala dév¢ata. Koleda ma troji vyznam, je to basnicka ¢i pisnicka, je to jidlo,
které za jeji pfedneseni dostaneme, i samotnd obchtizka.

TIP - NAJDETE VHODNY ZPUSOB KOLEDOVANI: zdravi potfebuje kazdy ¢len rodiny, jemné se
vymrskejte pomlazkou nebo prutem navzajem. V tom ndm nebrani ani karanténa. Odlozte obchtizku o
tyden. Koledujte zvlasté u svych prarodicli pomoci modernich technologii. At déti prednesou koledu do
telefonu. NejdUlezité&jsi je preci komunikace.

Pokrm — VAJICKA na tisic zptisob

Vytvarna aktivita - ZAJICEK Z RULICEK

Aktivita pohybova - Inspirujte se némeckymi nebo anglickymi Velikonocemi a poschovavejte détem
¢okoladova vajicka po domé nebo po zahradé, kde je poztracel velikonoéni zajicek. Hledani je bude
urcité bavit a také si svoji koledu zaslouzi

Nasi predci znali mnoho oby¢ejii a her s vejci, ale do dnesni doby se moc nehodi. Vejce se hézela pres
stfechu, aby bylo vysoké obili. Zakopdvala se do pole, aby byly nalité klasy. Vélela se z kopce a souté&ilo
se, i vejce se dokutali nejdal.

Pripravilo Méstské muzeum a galerie Policka
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